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Ma famille et moi 

Bonjour, je m’appelle Sophie. J’ai 16 ans et j’habite 

à Marseille, en France. Je suis élève au lycée et 

j’adore les matières artistiques, surtout le dessin. 

Dans mon temps libre, j’aime aussi regarder des 

films et sortir avec mes amis. 

Dans ma famille, nous sommes quatre personnes et 

nous avons aussi deux animaux de compagnie : un 

chien et un chat. 

Mon père s’appelle Marc, il a 45 ans. Il est médecin 

et travaille dans un hôpital. Il est grand, il a les 

cheveux bruns et porte des lunettes. Mon père aime beaucoup la musique, surtout le rock, et 

il joue de la guitare tous les week-ends. 

Ma mère s’appelle Claire. Elle a 42 ans et elle est professeur dans un collège. Elle enseigne 

l’histoire et elle aime son travail. Elle est gentille et patiente.  

Elle a les cheveux blonds et elle est de taille moyenne. Ma mère aime lire des romans et 

cuisiner des plats délicieux pour la famille. Son plat préféré est la tarte aux pommes. 

Mon petit frère, lui, s’appelle Lucas. Il a 10 ans et il est élève en CM2. Il est un peu timide 

mais très drôle. Lucas est petit, il a les cheveux blonds comme ma mère et des yeux verts. 

Il adore les jeux vidéo et jouer au foot avec ses amis le week-end. 

Nous avons aussi deux animaux domestiques : un chien et un chat. Notre chien s’appelle Max. 

Il a 3 ans et il est très joueur. Max est de taille moyenne, il a des poils bruns et il adore 

courir dans le jardin. Mon frère et moi jouons souvent avec lui, surtout pour lui lancer une 

balle. Notre chat s’appelle Mimine. Elle a 5 ans, elle est toute blanche avec de beaux yeux 

verts. Mimine est un peu paresseuse, elle aime dormir au soleil et se blottir sur le canapé. 

Elle aime aussi se faire caresser, surtout par ma mère. Parfois, elle joue avec Max, mais elle 

préfère rester tranquille. 
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Voilà, c’est ma famille et nos deux animaux. Nous aimons tous passer du temps ensemble et 

jouer avec Max et Mimine ! 

Fiche de grammaire et de lexique : La famille et la présentation 

 

1. Grammaire : Le verbe "être" et "avoir" au présent 

 

Exemples : 

o Je suis élève. 

o Mon père a 45 ans. 

2. Lexique: La famille 

Membres de la famille Exemples 

Père Mon père s’appelle Marc. 

Mère Ma mère s’appelle Claire. 

Frère Mon frère s’appelle Lucas. 

Animaux de compagnie Nous avons un chien et un chat. 

 

3. Exercices 

Exercice 1 : Complète avec "être" ou "avoir" au présent 

1. Je ______ élève au lycée. 

2. Mon père ______ médecin. 
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3. Lucas ______ 10 ans. 

4. Nous ______ un chien et un chat. 

5. Vous ______ professeur ? 

 

 

 

 

 

Exercice 2 : Associe chaque mot avec la bonne définition 

1. Le père ☐ a) Fait partie de la famille, travaille comme médecin. 

2. La mère ☐ b) Frère de Sophie, aime le foot. 

3. Le frère ☐ c) Animal qui aime dormir et est blanc. 

4. Le chien ☐ d) Animal brun qui aime jouer dans le jardin. 

5. Le chat ☐ e) Enseigne l’histoire et aime cuisiner. 

 

Exercice 3 : Réponds aux questions d'après le texte 

1. Comment s’appelle le père ? 

o Réponse : __________________ 

2. Quel est le métier de la mère ? 

o Réponse : __________________ 

3. Quel âge a Lucas ? 

o Réponse : __________________ 

4. Que fait Max dans le jardin ? 

o Réponse : __________________ 

Exercice 4 : Écris une petite présentation de ta famille 

 Utilise les phrases ci-dessous pour t’aider : 

o « Bonjour, je m’appelle __________. » 

o « Mon père s’appelle __________, il est __________. » 

o « Ma mère s’appelle __________, elle aime __________. » 
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o « J’ai __________ frère(s) et __________ sœur(s). » 

o « Nous avons un __________ qui s’appelle __________. » 

 

Trouve dans le texte 

Aime la 
musique 

Travaille 
comme 
médecin 

Aime 
dessiner 

A un chat 
blanc 

Est en CM2 

Aime 
cuisiner 

S’appelle 
Marc 

A 42 ans 
Aime les 
jeux vidéo 

S’appelle 
Mimine 

A 10 ans 
Travaille 
comme 
professeur 

A un chien 
brun 

Aime jouer 
au foot 

Est grand 

Joue de la 
guitare 

Est petite A un fils 
S’appelle 
Lucas 

Aime 
regarder 
des films 

S’appelle 
Claire 

A 16 
ans 

Travaille 
dans un 
hôpital 

Aime dormir 
Est de 
taille 
moyenne 

 

 

 

 


